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K10 mbI?
Mbl - ABTOHOMHaA HEKOMMeEpYecKas
opraHmM3auusa NOMoLWM AETAM, OKa3aBLUMMCA B
TAMKENbIX KU3HEHHbIX obcToaTenbCTBAX,

"BonbHUYHbIE KAOYHbI" WMAM COKpaLLEHHO -
AHO "bonbHWYHbIE KNnoyHbI".

Mbl nomoraem B peabuautauumn  OeTen,
Haxo4ALWMXCA Ha CTALUMOHAPHOM JIeYEHUW.
Momoraem cpeacTBaMM  KNOyHagbl, apT-
TEpanumM u UrpoTepanuu: He NeKapcTBamu, a
nyTem co3AaHuA NO3UTUBHbBIX SMOLUN.

Mouemy 60nbHUYHAA KNOYHaAA
AEACTBUTE/IbHO BaXKHA?

PebeHOK, 3apsi*KEHHbIN 3Heprven, usnydaet
604p0CTb, npoABNseT  WUHTepec K
OKpy)Katlowemy MUpy, K Urpe, OH MeHee
CKNOHEH K nepeXXmnBaHuio 6oneBbix
owyueHnin. 3To NpocTo HeobxogMmo BO
Bpema peabunmTtaumm ManeHbKUX NaLMEHTOB,
KOrga HY)XHO MOCTOAHHO MOAAEPKMBATL U
MoBbIWAaTb MOTUBALUMIO pebeHKa Ha neyeHne U
60pbby c 6onesHblo.

[BagLaTUNATUNETHUN MWPOBOA onbIT
60N1bHUYHOWN KNOyHagbl AOKaszan
3pEKTUBHOCTb ee BO34EeNCTBUA Ha
NCUXO3IMOLMOHANbHOE COCTOAHME

TAXKEeN060NbHbIX I'II-OAel\;I. BOAbHMYHbIX
K/I0yHOB B WTATHOE pacnucaHue 6Ol'|le/ILI|

Chi siamo?

Siamo un’organizzazione autonoma no-profit
per I'aiuto ai bambini trovatisi in circostanze
difficili della vita “Bol’nichnye Klouny” (“I
Clown dell’Ospedale”) oppure in forma
abbreviata: ANO “Bol’nichnye Klouny” (“I
Clown dell’Ospedale”).

Noi favoriamo la riabilitazione dei bambini
degenti in ospedale. Li aiutiamo con la
clownterapia, la terapia dell’arte e la terapia
dei giochi: non con i farmaci, ma con la
creazione di emozioni positive.

Perché la clownterapia & davvero cosi

importante?

Un bambino, caricato con energia, irradia
forza, mostra interesse verso il mondo
circostante, verso il gioco; egli &€ meno
predisposto alle sofferenze dovute al dolore.
E’ una cosa assolutamente necessaria durante
la riabilitazione dei piccoli pazienti, quando c’é
bisogno di sostenere e aumentare
costantemente la motivazione di un bambino
per favorire la cura e la lotta contro malattia.

L'esperienza mondiale da 25 anni in materia
della clownterapia ha provato |'efficacia della
sua influenza sulla situazione psico-emotiva
della gente gravemente ammalata. | clown
dell’'ospedale sono gia attivi negli ospedali in
Canada, Francia, Israele, Stati Uniti d’America
e Brasile. Gli alievi delle scuole di clown in
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BKAOUYMAM yrKe B KaHage, PpaHunm, U3panne,

CWA wn bpasnaun. BocnUTaHHWKKW  LWIKOA
KNOYHOB B 3TUX CTpaHax ycnewHo pabotatoTt
BMecTe € MeAUUMHCKMM  MepcoHasiom
60/1bHUL,

bonbHWYHaA KnoyHapa B Poccun.

B Poccuu peatenbHoOCTb 60NbHUUYHBIX KNOYHOB
ofobpeHa M  noadepKMBaeTcA  TaKMMMU
NIeYeBbHbIMM YUYPEXKAEHUAMM KaK:

e B Mockse n NogmockoBbe:

Poccuiickan LeTckan KAnHunyeckan

BonbHuua MuH3sgpasa PO,

'Y POHU um. H.H.BnoxmnHa PAMH,
HWW Helpoxmpyprum um. bypaeHko,

depepanbHbIN HAYYHO-KANHNYECKUIA LLEHTP
OETCKOM  OHKO/MIOTWM,  TematonorMm u
UMMyHoNorMM MuH3gpasa um. Amutpua

Porauesa,

Mopo3oBcKas heTCcKas ropopackasn
KNMHUYecKkas 60/1bHMLUa,

[eTckas ropoAckas KAMHWYecKas

6onbHMUA nm. I.H.CnepaHcKoro,

O6nacTHOM  OHKOJIOrMYECKUN

Banawwnxe;

LEeHTPp B

guesti Paesi lavorano con successo insieme al
personale medico degli ospedali.

La clownterapia in Russia.

In Russia l'attivita dei clown dell’ospedale e
approvata e sostenuta dalle istituzioni
mediche quali:

e A Mosca e nella Regione di Mosca
(Podmoskov’e):

Ospedale Pediatrico Russo del Ministero della
Salute della Federazione Russa;

RONZ (Centro Scientifico Oncologico Russo
“Blokhin”) dell’Accademia Russa delle Scienze
Mediche;

Istituto di Ricerca Scientifica di Neurochirurgia
“Burdenko”;

Centro Clinico Federale di Ricerca
sull’Oncologia, Ematologia e Immunologia

pediatrica “Dmitry Rogachev” del Ministero
della Salute;

Ospedale Pediatrico Cittadino “Morozov”;

Ospedale Pediatrico Cittadino “G.M.

Speransky”;

Centro Regionale Oncologico a Balashikha;
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e B CaHkr-lleTepbypre:

NHCTUTYT  OeTckoM  rematosiormm  wm
TpaHcniaHTonorum um. P.M.lfopbayesoi,

31-s peTcKkas ropoackan 601bHULA,
JeTtckan ropogckasa 6onbHuua Nol;

e [leTcKan Poccuiickasn KnnHunueckas

BonbHUua B KaszaHuy;

e B PoctoBe-Ha-[oHy:
ObnacTHasa KAMHMYeckan 6oabHuua Nel,

OTpeneHue aetckon oHkonorum PHUOMWU;

e [leTckaa o6iacTHaA KAMHUYecKasa H6onbHWUuA
8 Opne.

Bo BCEX 3TUX MEAULMHCKUX YYPEKOEHMUAX Mbl
BEAEM  PEeryiapHylo  nNpodeccMoHanbHyo
AEeATeNbHOCTb.

OcHOBHbIe HanpaB/leHUA Hallel
DEeATeNIbHOCTYU.

Mbl OKa3biBaem:

e PerynapHyto npo¢$eccMoHaNbHYO
nomowb B 6OOAbHMUAX M XOcCnMcax
AEeTAM C TAXenbiMn 3aboneBaHUsMU U
UX poguTensam,

e [lomoub B couranmsaumm 7
rapMoHM3aLnn AeTen-cupoT B AETCKUX

e A San Pietroburgo:

Istituto di Ematologia e Transplantologia
Pediatrica “R.M. Gorbacheva”;

Ospedale Pediatrico Cittadino n. 31,
Ospedale Pediatrico Cittadino n. 1;

e Ospedale pediatrico Russo a Kazan’;

e A Rostov sul Don:

Ospedale Regionale n. 1;

Divisione di Oncologia Pediatrica dell’Istituto
di Ricerca Scientifica di Oncologia di Rostov sul
Don;

e Ospedale pediatrico Regionale a Orel.

In tutte queste istituzioni mediche svolgiamo
attivita professionale periodica.

Le direzioni principale della nostra attivita
Noi forniamo:

e Assistenza professionale periodica
negli ospedali e hospice ai bambini

gravemente ammalati e ai loro
genitori;
e Assistenza per favorire la

socializzazione ed armonizzazione dei
bambini orfani in orfanotrofi e ospedali
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AOMaxX M  AOETCKMX MCUXMATPUYECKUX
601bHMLAX,

e CopelictBne peabunutaumm  geten
nonaswux B TPYAHble KU3HEHHble
cuTyauum B pesyabtate HC.

BONbHWYHbIE KNOYHbI HAlleh opraHusauum -
3TO NPodEeCcCMOHaNbHbIE AKTEPDI, pexuccepbl
M My3blKaHTbl, a TaKXe, 3a pegKkum
WUCKNOYEHUEM, NOAN  APYTUX  TBOPYECKUX
npodeccnit. Ha cerogHAWHUA MOMEHT Hall
KO/I/IEKTUB HacumTbiBaeT yxke 50 yenosek,
KoTopble perynAapHo, 1-2 pasa B Heaento,
nocewawT aAetuwek B 6HonbHMuax MOCKBbI,
CaHkT-MNeTepbypra, KasaHn, PoctoBa-Ha-LoOHY
n Opna.

TakKe mMbl npoBoaum obyvyeHne BoNbHUYHOM
KnoyHage WHWUMATUMBHbLIX Tpynn U3 Apyrux
permoHoB Poccum  u cTpaH  b6auKHero
3apybexkbA. XyaoXKecTBEHHbI pPyKOBOAMUTENb
opraHusaumm  KoHcTaHTMH CepnoB  mMmeeTt
CambIn 60MbLWON ONbIT PaboTbl HONBHUYHBIM
KNnoyHom B Poccum - 7 net. 3a Bpema cBOew
paboTbl KOHCTaHTMH 0b6yunn  CcTyAeHToOB
OEeCATU WKON BONbHUYHbBIX K/IOYHOB, @ TaKXe
npoBen CBOM MacTep-Knaccbl NA Koaner B
TaKuMX ropoaax, Kak Tomck, Kemeposo, Kpueoii
Por (YKpawuHa).

psichiatrici pediatrici;

e Sostegno alla riabilitazione dei bambini
che si sono venuti a trovare in
circostanze difficili della vita a seguito
di situazioni d’emergenza.

|  clown dellospedale della nostra
organizzazione sono attori professionisti,
registi e musicisti, nonché, salvo rari casi,
persone di altre professioni artistiche. Ad oggi
il nostro collettivo gia conta 50 persone le
quali periodicamente, 1-2 volte alla settimana
visitano i bambini negli ospedali di Mosca, di
San Pietroburgo, di Kazan’, di Rostov sul Don e
di Orel.

Inoltre insegniamo la clownterapia ai gruppi di
promozione provenienti da altre regioni della
Russia e dei Paesi dell’ex URSS. Il direttore
artistico dell’organizzazione Konstantin Sedov
ha la piu grande esperienza di lavoro da clown
dell’ospedale in Russia — 7 anni. Durante il
suo periodo di lavoro Konstantin ha
addestrato gli studenti di dieci scuole di clown
ospedalieri, e ha effettuato le sue master class
per i colleghi nelle citta come Tomsk,
Kemerovo, Krivoy Rog (Ucraina).

UcTtopua npoekra

OcHoBaTenem ABUXKEHUSR 601bHUYHOM
KnoyHagbl B Poccunm  asnsetca  Cepos
KOHCTaHTuUH.

BbinyckHuK [Y-BWD (B H.B. HWY-BLU3), a

La storia del progetto

Il fondatore della clownterapia in Russia &
Konstantin Sedov.

Laureatosi nella Scuola Superiore di Economia,
e nella Scuola d’Arte e Recitazione — lo Studio
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TakxKe LUKONbI-CTyAnN aKTepCKoro mactepcrea
npw BIMK  (teatp-ctyausa  MNapapokKc),
KOHCTaHTMH Hayan CBOK  AeATesIbHOCTb
60sbHMYHOro KnoyHa B 2005 roagy. Torga, B
KayecTBe BOJIOHTEpA PernoHanbHoro
ObwectBeHHoro bnarotsoputenoHoro ®oHaa
Momouwm TsaxkenobonbHbiM U O6e340/1EHHBbIM
Oetam npun PAOKB, Kocta cran perynapHo
nocewatb otaeneHuma B PAKB (Poccuitckoi
JeTtckol KnnHuyeckom BosnbHULE) o
pa3peweHna n opobpeHua naBHOro Bpaya
Hukonasa Hukonaesunya BaraHosa.
MepuogMyeckm Ha nNOMOWb  MPUXOAUNM
Konnern mns crtyaeHyeckoro teatpa Y - BLU3.
be3s manoro Tpu roga pabotbl KAoyHa Koctu

CepoBa B 60/1bHULE YOEANAN BCEX - U BPAYEN,
n popgutenen, yto pabota 6O/NbHUYHbIX
K/OYHOB MNPWUHOCUT OFPOMHYIO MOSb3Y NpU
peabunutaumn geten.

Mpoiaa 3a 3TO BpemAa A0NO/HUTENbHOEe
obyueHune y K/IOYHa LIBEMLLaPCKOM
opraHmsauum 6oabHUYHBIX KN1oyHoB Theodora,
KoHCTaHTMH Hauyan obydyeHne 60bHUYHOM
KNoyHaze KnoyHos B Poccuu.

M BoT, B ceHTabpe 2008 r. cocToanncb nepBbli
BbINycK LLKonbl KnoyHoB, 1 oTKpbITUE B PAKDB
NOCTOAHHOM KNOYHCKOM Cny»Kbbl. PebaTa
3aKOHYMUN NONYTrOA0BOM KYPC TPEHUHIOB ANA
paboTbl 60AbHUYHBIMWU KNOYHaMW, NOAYYNB
BblcOKoe 3BaHue "[lokTop KnoyH". PaboTa
nowwna nosiHbIM xogom. Kocta obyyan HOBbIX
nogen n «3aparkan» Ux HoBbIM U MHTEPECHbIM
aenom — 601bHUYHOM KoyHaaon. Yke B
Aekabpe 2008 roga cocToANcA BbIMYCK BTOPOW
LUKO/Ibl KNOYHOB.

Teatrale “Paradoks” (“Paradosso”) presso il
VGIK (L'Universita Statale Pan-russa di
Cinematografia), Konstantin ha cominciato la
sua attivita di clown dell’ospedale nel 2005. In
guel tempo Kostya, in qualita di volontario del
Fondo Sociale Regionale di Beneficenza per
I’Auito ai Bambini Gravamente Ammalati e
Diseredati presso I’'Ospedale Clinico Pediatrico
Russo (RDKB) si €& messo a visitare
periodicamente le divisioni dello stesso
ospedale, con permesso e approvazione del
Medico Primario Nikolay Nikolaevich Vaganov.
Periodicamente sono venuti in aiuto i colleghi
del Teatro Studentesco presso la Scuola
Superiore di Economia. Poco meno di tre anni
di lavoro da clown di Kostya Sedov hanno
convinto tutti: sia medici sia genitori, che il
lavoro dei clown dell’ospedale ¢ molto utile
per la riabilitazione dei bambini.

Passato in questo tempo gli studi aggiuntivi da
un clown dell’organizzazione  svizzera
“Theodora”, Konstantin ha cominciato
I'insegnamento la clownterapia ai clown in
Russia.

Finalmente, nel settembre del 2008 ci sono
stati i primi diplomati della Scuola dei Clown e
I'apertura del servizio fisso dei clown presso
I’Ospedale pediatrico Russo. | ragazzi hanno
terminato il corso semestrale di training per il
lavoro da clown dell’'ospedale ottenendo il
grande titolo “Doctor Clown”. Il lavoro &
andato avanti a tutta velocita. Kostya
insegnava alle nuove persone e li contagiava
con un mestiere nuovo e interessante — la
clownterapia. Gia nel dicembre del 2008 ci
sono stati i secondi diplomati dalla Scuola dei
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Pernctpauuns nepson opraHn3aumnm
60NbHUYHOM KNOYHAAbl - HEKOMMEPYECKOMN
OopraHusauumn cogencTama peabunutaumm
AeTen ¢ Taxenbimu 3abonesaHmamm «oKtop-
KMIOYH» - cocToANach B ntoHe 2009 r.
KOHCTaHTWH KaK aBTOp naeu ctan ee
OVNPEKTOPOM.

3a 2009 1 2010 roab! 66110 NPOBEAEHO TPU
LWKOANbl KNOYHOB.3a ABa roaa bbino obyvyeHo
65 BoNOHTepOB M3 MOCKBbI, CaHKT-
Metepbypra n Opna.

Netom 2010 roaa B paMmKax roga KyabTypbl
®paHumm B Poccum Ana Halwmx KNOyHOB Bbinn
npoBeAeHbl AByXHeAeNbHbI MacTep-Kaacchl
dpaHLy3CKNX KOANEr U3 opraHmsaumm Le Rire
Médecin. B ceHTsibpe 2010 roaa Tpwm
POCCUMNCKMX BONBHUYHbBIX K/IOYHa BO r1aBe C
KoHcTaHTMHOM CenoBbIM NpoLWwan
CTQXXMPOBKY B 3TOW opraHm3aumu B Mapuke.

Ceityac KOMaHAA €4MHOMbILIEHHUKOB
KoHcTaHTMHa CeaoBa pa3BmMBaEeT HOBbIM
NPOEKT HEKOMMEPYECKOM OpraHn3aLum
«boNbHNYHbIE KNOYHbI», KOTOPbIN Aenaet
CTaBKy Ha NpodeccnoHaNbHbIX aKTEPOB,
KoTOopble 6yAyT CUCTEMHO U peryaapHo
nocewaTb OTAENEHUA AETCKUX 6ONbHULL,
XOCMWNCOB N AETCKUX AOMOB.

clown.

La registrazione della prima organizzazione
per la clownterapia — I'organizzazione no-
profit per il sostegno alla riabilitazione dei
bambini gravamente ammalati “Doctor
Clown” é stata fatta in giugno del 2009.
Konstantin come autore dell’idea & diventato il
suo direttore.

Negli anni 2009 e 2010 sono stati tenuti tre
corsi di clown. In due anni sono stati
addestrati 65 volontari da Mosca, San
Pietroburgo e Orel.

Nell’ estate del 2010, nell’ambito delle attivita
promosse durante I'anno di cultura della
Francia in Russia, sono state tenute per i nostri
clown le master class dei colleghi francesi
dall’organizzazione “Le Rire Médecin”, per la
durata di due settimane. Nel settembre del
2010 tre clown dell’ospedale russi guidati da
Konstantin Sedov hanno passato lo stage
presso questa organizzazione a Parigi.

Adesso la squadra dei compagni d’idee di
Konstantin Sedov sta sviluppando un nuovo
progetto dell’organizzazione no-profit
“Bol’nichnye Klouny” ,che consiste in visite
periodiche e organizzate di attori
professionisti nelle divisioni degli ospedali,
degli hospice e degli orfanotrofi.

L’organizzazione ha svolto i training di clown
dell’ospedale a Kazan’ e Rostov sul Don. A
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HacTosALee byayuiee
future actually
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OpraHusaums nposena obyyeHne 601bHUYHbIX
KNoyHoB B KasaHu n Poctose-Ha-[oHy. C neta
2011 roga B MocKBe cTana AencTBOBaThb
nepBas NpodeccMoHabHas MOCKOBCKas
WKoa 60NbHUYHbBIX KNOYHOB.

partire dall’estate del 2011 a Mosca é stata
aperta la prima Scuola Professionale dei Clown
dell’Ospedale di Mosca.




